
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'OEUVRE Crêpe au fromage

TOMATE BIO 

vinaigrette 

balsamique

Concombre 

vinaigrette BIO 

ciboulette

Carotte râpée BIO 

au citron

PLAT PRINCIPAL
Sauté de dinde 

sauce forestière

Tajine de légumes 

aux figues, pois 

chiche et SEMOU

Boulettes boeuf 

sauce yakitori

Marmite de 

poisson basquaise

GARNITURE
Haricots verts en 

persillade
Riz créole BIO

Purée de p. de 

terre BIO

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature Brie Mimolette Fraidou

DESSERT Pomme Flan vanille
Moelleux aux 

pêches

Purée pomme 

mûre

Semaine du 28/09/2026 au 02/10/2026

ECOLE RAYMOND

Elémentaire
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