
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'OEUVRE
Salade verte aux 

croûtons

P. de terre à 

l'échalote 

ciboulette

COURGETTE BIO 

râpée vinaigrette

Salade vitaminée 

vinaigrette à 

l'orange

PLAT PRINCIPAL

TORTIS BIO façon 

carbonara

PATE TORTI BIO 

façon Bonifacienne

Colin d'Alaska 

sauce citron

Riz cantonnais BIO 

(Oignons non Bio)

RIZ BIO à la 

cantonnaise

Sauté de boeuf 

marengo

GARNITURE
Carottes BIO 

persillées
P. de terre vapeur

FROMAGE/LAITAGE
Fromage frais au 

sel de Guérande
Yaourt aromatisé

Fromage frais 

NATURE
Camembert BIO

DESSERT
Liégeois au 

chocolat
Poire Banane BIO

Moelleux au 

chocolat

Crème anglaise

Semaine du 05/10/2026 au 09/10/2026

ECOLE RAYMOND
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