SOGIREST MENU

P— Semaine du Lundi 29 Septembre au Vendredi 03 Octobre 2025
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« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allerg&nes réglementaires gui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension,

SOGIREST wous informe aue la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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SOGIREST Semaine du Lundi 6 Octobre au Vendredi 10 Octobre 2025
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ﬂ Pourquoi les feuilles changent-elles de couleur
en automne ?
Lorsque survient I'automne, la chlorophylle est
peu a peu détruite, la couleur verte disparait et
d'autres couleurs apparaissent, qui étaient

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met 3 disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif dépioyé par votre établissement.

Pour des raisons d’approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de medifier certaimes composantes du menu et vous remercie de votre compréhension,

SOGIREST wous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



b
SOGIREST

| GOUT [ PARTAGE PROXIMITE
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Boudin antillais

Produits
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Fruits et
légumes

Paupiette de veau
au _.cmb)ou

Purée de pomme
de terre G¥
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Yaourt nature

Mousse chocolat
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(plat complet)

Chanteneige

i
Fruit du jour

Semaine du Lundi 13 Octobre au Vendredi 17 Octobre 2025

Mereredi € Jeaudi
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Persillade de pdt
Aiguillette de poulet

() 2 jus R
Pates au beurre

o

Petit suisse

Fruit du jour

CEuf mayonnaise
Accras de morue
Epinard a la creme

Pave 1/2 sel

Yaourt aromatisé

Vendredi
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Céléri rémoulade

Merlu sauce
@ espagnole o

Pommes noisette
o

St Nectaire

Géteau a la. mangue

Cuisiné par nos chefs

Menu végétarien

Agriculture biologique
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Péche responsable

Origine France
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Pdtissé par nos chefs

@ LOCAL

LA SEMAINE DUGOUT

L'édition 2025 de la Semaine du Go(t aura lieu du 13 au 18 octobre 2025. Grace a des

actions de sensibilisation, il s'agit d'encourager tous les publics, et particulierement les
enfants, a éveiller leur go(t et vivre une expérience savoureuse

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, |a cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certanes composantes du menu et vous remercie de votre compréhension

SOGIREST vous informe aue la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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| GOUT [ PARTAGE [ PROXIMITE

Lundi
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vinaigrette
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Ooao_ ymc de
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Petit pois ¢®

Blche de chevre a
la coupe

Beignet chocolat

Mercredi
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Salade de pates

Aiguillettes de poulet

() aujus e
Ratatouille e

Petit suisse

Compote de fruits

Semaine du Lundi 20 Octobre au Vendredi 24 Octobre 2025

@ Jeauli
CEuf mayonnaise
Gratin dauphinois

() L @
(plat complet)

Petit moulé nature

Fruit du jour

Uendredi
<

Salade coleslaw

Beignets de calamar a la
Romaine

Haricots verts

)

Yaourt nature

Liégeois chocolat

Cuisiné par nos chefs

Menu végétarien

Agriculture biologique

@

Péche responsable

L LOCAL

Origine France

T
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Pétissé par nos chefs

Congé d'automne (Toussaint)

Du lundi 20 octobre 2025 au dimanche ? _M_

« Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'lntégre dans le dispositif déployé par votre établissement.

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension,

SOGIREST vous informe que |a viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002.
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GOUT | PARTAGE | PROXIMITE
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Semaine du Lundi 27 Octobre au Vendredi 31 Octobre 2025
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Filet de colin sauce
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Mimolette
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Péche responsable
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Origine France
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Patissé par nos chefs

D'ou vient le mot Halloween : la
traduction !

Halloween est une féte d'origine
anglophone. Née de tradition celte,
Halloween était la féte qui célebrait la
fin de I'année.

De I'anglais "All Hallow Eve" ou encore
"All Hollows Even" contracté pour
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Halloween : une féte qui remonte a la
nuit des temps

Halloween, sous ce nom, explose
chague année le 31 octobre une féte
du folklore irlandais, importée aux
Etats-Unis par les colons irlandais a

/ e

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met  disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement, —e
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe gue la viande bovine est d'oriaine francaise conformément au décret du 17/12/2002.



